
   60-Minuten-Takt 

 
Bedingt durch die neuen Richtlinien und Lehrpläne sowie den vermehrten Einsatz von 

Teilzeitkräften als Fachlehrer gerade in den Fächern Mathematik, Sachunterricht und 

Kunst ergab sich die Frage, wie unsere Schule auf die veränderten Anforderungen am 

besten reagieren kann.  

Gerade in Mathematik, Deutsch, Sachunterricht und Sport war die Unzufriedenheit mit 

dem starren 45-Minuten-Takt groß. Für Klassenlehrerinnen, die die Fächer D, M und 

SU unterrichteten, war der feste Stundentakt kein Problem, da diese sich schon lange 

nicht an diese starren Vorgaben halten mussten. 

Fachlehrerinnen beklagten, dass die 45 Minuten nicht ausreichen, um z. B. vernünftig 

zu mathematisieren, um Rechen- und Schreibkonferenzen mit anschließenden 

Reflexionsphasen durchzuführen und um in Sachunterricht ausreichend Zeit für 

richtiges Experimentieren (Hypothesenbildung, Experiment, Beobachtung, Erkenntnis) 

zu haben. 

 

So beschloss die Lehrerkonferenz, der Schulkonferenz vorzuschlagen, den 

Unterrichtstakt zum Schuljahr 2010/2011 zu verändern. 

  

Begründung des Wechsels von 45-Minuten-Schulstunden  auf 60-Minuten-

Schulstunden  

 

60 Minuten verändern die Unterrichtskultur: 

• Sie ermöglichen mehr effektive Lernzeit und konzentrierteres Arbeiten. 

• Sie begünstigen offenere Unterrichtsformen, ermutigen dazu, den Unterricht 

stärker zu öffnen, differenzierter und individualisierter zu arbeiten. 

• Unterricht kann den neuen Richtlinien und Lehrplänen gerechter werden 

(stärkere Betonung des prozess- und kompetenzorientierten Arbeitens und 

Lernens). 

• Innerhalb einer 60-Minuten-Einheit lassen sich Lernsituationen schaffen, die 

spezielle Neigungen unterstützen oder als Übungseinheiten verstanden werden 

können, z. B. individuelle Förderung, regelmäßige Konzentrationsübungen, 

Leseeinheiten, besseres Nutzen der Schulbücherei. 



• Kinder und Lehrkräfte müssen sich in der Regel höchstens 4x auf ein anderes 

Themen- oder Arbeitsgebiet einstellen und nicht bis zu 6x täglich: 

weniger Fächer am Tag bedeutet auch weniger Hektik. 

• Der Unterrichtstag wird für Kinder und Lehrer/innen entschleunigt. 

• Im 60-Minuten-Fachunterricht kann man mehr aufbauen/planen und besser 

Methoden einführen und anwenden. 

 
 
 
 
Unterrichts- und Pausenverteilung!!! 
 

 

Uhrzeit Stunden/Pausen Erklärung Pausen 

08.00 – 09.00 Uhr 1. Stunde  inkl. Beginn Frühstücks-
pause am Ende der Stunde 

 

09.00 – 09.05 Uhr Frühstückspause evtl. mit Lehrerwechsel 5’ Frühstück 

09.05 – 10.05 Uhr 2. Stunde inkl. Ende Frühstücks-
pause zu U.-beginn 

 

10.05 – 10.25 Uhr Pause    20’ Pause 

10.25 – 10.30 Uhr 5’ Trink- und Esspause 
in der Klasse 

 5’ Trink- und 
Esspause 

10.30 – 11.30 Uhr 3. Stunde   

11.30 – 11.50 Uhr Pause (nur auf einem Hof)  20’ Pause 

11.50 – 12.50 Uhr 

bzw. 

11.50 – 12.20 

4. Stunde 

 

Fördern + Fordern 

  

12.50 – 12.55 Uhr Wechselpause  5’ 
Wechselpause 

12.55 – 13.25 Uhr Fördern + Fordern 

 

  

 
 

 

 

 

 

 



Stundentafel  

 
Klasse 1  
Fächer 45min-

Takt in 
09/10 

umgerechnet in 
60min 

60min-ist in 10/11 

Deutsch inkl. 
Förder und SU 

7 5,25 5 

Mathe inkl. 
Förder 

5 3,75 4 

Religion 2 1,50 1 bzw. 2 (im 2. Hj.) 
Sport 3 2,25 2 und bewegte Schule (mehr 

Bewegung im Unterricht) 
Kunst, Musik 3  2,25  3 bzw. 2 (im 2. Hj.) 
Englisch (beginnt 
im 2. Hj.) 

2 1,50 1 und 0,5 Englisch in den Fächern 

 20 (1. Hj.) 
22 (2. Hj.) 

15,00  
16.50 

15 + 1 Förder 
16 + 1 Förder 

 
Musterstundenplan für 1. Klasse, 1. Hj.: 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Sport/Schw./Fö Deutsch+SU Deutsch  Deutsch Deutsch 
Mathe Mathe Deutsch+ SU Mathe Kunst/Musik 
Kunst/Musik Sport Mathe Religion Sport 
 Fö (0.5 Std.) Kunst/Musik   
 
 
 
 
Klasse 2  
Fächer 45min-

Takt in 
09/10 

umgerechnet in 
60min 

60min-ist in 10/11 

Deutsch inkl. 
Förder und SU 

7 5,25 5 

Mathe inkl. 
Förder 

5 3,75 4 

Religion 2 1,50 2 bzw. 1 (im 2. Hj.) 
Sport 3 2,25 2 und bewegte Schule (mehr 

Bewegung im Unterricht) 
Kunst, Musik 3 – 4  2,25 - 3 3  
Englisch  2 1,50 1 bzw. 2 (im 2. Hj.) 

 22 - 23 16,50 – 17,25 17 + 1 Förder 
 
Musterstundenplan für 2. Klasse, 1. Hj.: 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Deutsch Deutsch+SU Deutsch  Schwimmen Deutsch 
Mathe Mathe Deutsch+ SU Mathe Kunst/Musik 
Kunst/Musik Englisch Mathe Religion Sport 
Religion  Kunst/Musik   
 
 



 
Klasse 3  
Fächer 45min-

Takt in 
09/10 

umgerechnet in 
60min 

60min-ist in 10/11 

Deutsch inkl. 
Förder  

6 4,5 5 

Sachunterricht 3 2,25 2 
Mathe inkl. Förder 6 4,5 4 
Religion 2 1,50 2 bzw. 1 (im 2. Hj.) 
Sport 3 2,25 2 und bewegte Schule (mehr 

Bewegung im Unterricht) 
Kunst, Musik 4  3,00 3  
Englisch  2 1,50 1 bzw. 2 (im 2. Hj.) 

 25 - 26 19,50 19 + 0,5 Förder 
 
Musterstundenplan für 2. Klasse, 1. Hj.: 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Deutsch Deutsch Deutsch  Deutsch Deutsch 
Mathe Mathe SU Mathe Mathe 
Kunst/Musik Sport Kunst/Musik Englisch Kunst/Musik 
Religion Religion Schwimmen SU  
 
 
 
 
Klasse 4  
Fächer 45min-

Takt in 
09/10 

umgerechnet in 
60min 

60min-ist in 10/11 

Deutsch inkl. 
Förder  

7 5,25 5 

Sachunterricht 3 2,25 2 
Mathe inkl. Förder 6 4,5 5 
Religion 2 1,50 2 bzw. 1 (im 2. Hj.) 
Sport 3 2,25 2 und bewegte Schule (mehr 

Bewegung im Unterricht) 
Kunst, Musik 4  3,00 3  
Englisch  2 1,50 1 bzw. 2 (im 2. Hj.) 

 26 - 27 19,25 20 + 0,5 Förder 
 
Musterstundenplan für 4. Klasse, 1. Hj.: 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Deutsch Deutsch Deutsch  Deutsch Mathe 
Mathe Mathe Mathe Mathe Deutsch 
Kunst/Musik Sport Kunst/Musik SU Kunst/Musik 
Religion Religion Englisch Schwimmen SU 
 

 
Die Schulkonferenz beschloss einstimmig die Umsetzu ng des neuen 
Stundenkonzepts.  


